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ر زباوی است. برای حل ایه مشکل یکی از مشکلات زبان  آمًزان، حفظ کردن لغات ي افعال َ

یا ريش َای دیگر. در  تاکىًن ريشُای گًواگًوی ارائٍ شدٌ است. ماوىد ريش جعبٍ لایتىر یا جی

 ایه مقالٍ ویس شما را با یک ريش سادٌ تر آشىا می کىیم. 

شما می تًاوید از ضرب المثل َا یا حتی بیت َای اشعار معريف فارسی بعىًان کمک آمًزشی 

با یک لغت اوگلیسی جایگسیه ادٌ کىید. بدیه صًرت کٍ یک لغت داخل آن ضرب المثل را استف

 کىید. مثلا : 

 برکت.god از تو حرکت از 
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 اعة 

 horse   

           ؽوشدى                         

Count  

           دًذّى                                

Teeth  

 اعة پیؼ کؾی سّ دًذًّؼ سّ ًوی ؽوشًذ.ـ 1

 پیؼ کؾی سّ دًذًّؼ سّ ًوی ؽوشًذ.horse  هثال:

 ى.count  اعة پیؼ کؾی سّ دًذًّؼ سّ ًوی

 ػ سّ ًوی ؽوشًذ.teethاعة پیؼ کؾی سّ 

 

 

 

اسصّ                                                              

wish 

                                     خْاى                   

Young 



  ـ اسصّ تش خْاًاى عیة ًیغت. 2

Wish.تش خْاًاى عیة ًیغت  

 عیة ًیغت. young اسصّ تش

 

 God   خذا  

 gesture   زشكت 

 ـ اص تْ زشکت اص خذا تشکت.3

 تشکت.god اص تْ زشکت اص 

 اصخذا تشکت. gesture اصتْ 

 

 

 

 

                                خشاذ                 

surgeon      

 اگش خشازی پیضی خْدتْ خا تٌذاص.ـ 4

 [ی پیضی خْدتْ ا تٌذاص.surgeonاگش

 



 

Roof                      تام 

 ـ ُش کَ تاهؼ تیؼ تشفؼ تیؾتش.5

 ػ تیؼ تشفؼ تیؾتش.roofُش کَ 

 

 

 

Fight    خٌگ 

 ٌذ.ـ تشادساى خٌگ کٌٌذ اتلِاى تاّس ک6ٌ

 کٌٌذ اتلِاى تاّس کٌٌذ. fightتشادساى 

 

                      

 Rich پْلذاس

     barbecue كثاب 

 ـ پْلذاسُا تَ کثاب تی پْلِا تَ تْی کثاب.7

Rich.ُا تَ کثاب تی پْلِا تَ تْی کثاب 



 تی پْلِا تَ تْی کثاب. barbecueپْلذاسُا تَ 

 

 

 

                         

 

                                                      گل  

flower 

چْب                                                         

Wood 

 لَ ُش کی ًخْسٍ خلَ.گچْب هعلن ـ 8

 ُش کی ًخْسٍ خلَ. flowerچْب هعلن

Wood.َهعلن گلَ ُش کی ًخْسٍ خل 

 

 deputy                      ّکیل

  alive                  صًذٍ

 ـ ادم صًذٍ ّکیل ّصی ًویخْاد.9

 ًویخْاد. deputyادم صًذٍ 

 ّکیل ّصی ًویخْاد. aliveادم

 



          

                                  عْساش

overture  

                                      عْصى

needle 

سّاصٍ سد ـ اص عْساش عْصى سد هیؾَ اص دس د11

 ًویؾَ.

عْصى سد هیؾَ اص دس دسّاصٍ سد  overtureاص 

 ًویؾَ.

سد هیؾَ اص دس دسّاصٍ سد needleاص عْساش 

 ًویؾَ.

 

 

 

                                                         کیغَ

sack 

ًْ                                                              

new 

 ًْ کیغَ لشض هکي لشض کشدی خشج هکي. ـ اص11

 لشض هکي لشض کشدی خشج هکي. sackاص ًْ 



 کیغَ لشض هکي لشض کشدی خشج هکي. newاص 

 

 

 

Bread                       ًاى 

Water                      آب 

اگش تشای هي ًاى ًذاسد تشای تْ کَ اب ـ 12

 داسد.

َ ًذاسد تشای تْ کbreadاگش تشای هي 

water.داسد 

 

 

Aunt                     َخال 

 ـ اگش خالَ ام سیؼ داؽت الا دایین تْد.13

 م سیؼ داؽت الا دایین تْد.auntاگش 

 

 



 

Child                        اّلاد 

Brain                        هغض 

 ـ اّلاد تادام اعت اّلاد اّلاد هغض تادام.14

Childد اّلاد تادام اعت اّلاbrain.تادام 

 

 

Donkey    الاغ 

ـ پظ اص چِل عال چاسّاداسی الاغ خْدؽْ 15

 ًویؾٌاعَ.

خْدؽْ  donkeyپظ اص چِل عال چاسّاداسی 

 ًویؾٌاعَ.

 

 

 

Launch     ًِاس 



Dinner       ؽام 

 ـ افتاتَ لگي ُفت دعت ّلی ؽام ّ ًِاس ُیچی.16

 یچی.launchّdinnerُافتاتَ لگي ُفت دعت ّلی 

 

 

Herb    علف 

 ـ اًمذس ّایغا تا صیش پات علف عثض تؾَ.17

 عثض تؾَ. herbاًمذس ّایغا تا صیش پات 

 

 

Face    صْست 

Keep     ًگَ داؽتي 

 ـ تا عیلی صْست خْدؽْ عشش ًگَ هیذاسٍ.18

 هیکٌَ. keepخْدؽْ عشش faceتا عیلی

 

Chuck    خاًن 

Now    زالا 

 ّلی زالا چشا؟؟ ـ اهذی خاًن تَ لشتاًت19

 چشا؟؟nowم تَ لشتاًت ّلی chuckاهذی 



 

 

jug   ٍكْص 

 ـ تایذ گزاؽت دس کْصٍ اتؼ سا خْسد.21

 اتؼ سا خْسد. jugتایذ گزاؽت دس 

 

Bear     خشط 

Hair      ْه 

 اص خشط هْیي كٌذى غٌیوتَ.ـ 21

 هْیی کٌذى غٌیوتَ.bearاص

 ی کٌذى غٌیوتَ.hairاص خشط

 

 

Wolf   گشگ 



 ـ تْتَ گشگ هشگَ.22

 هشگَ.wolfتْتَ 

 

Idiotic    اتلِاى 

Answer    خْاب            

 ـ خْاب اتلِاى خاهْؽیغت.23

 خاهْؽیغت. idioticخْاب 

Answer .اتلِاى خاهْؽیغت 

 

 

Lazy     تٌثل 

Minister       ّصیش 

 دم تٌثل عمل چِل ّصیش داسٍ.آـ 24

 داسٍ. ministerعمل چِل  lazyادم 

 

 

 



Rice    پلْ ,تشًح 

 ـ ادم گشعٌَ یاد پلْی عشّعیؼ هیفتَ.25

 عشّعیؼ هیفتَ.riceادم گشعٌَ یاد 

 

 

Sing     خْاًذى 

اب کَ عش تالا هیشٍ لْستاغَ اتْعطا ـ 26

 هیخًَْ.

 .singاتْ عطا  اب کَ عش تالا هیشٍ لْستاغَ

 

 

 

Wisdom    عمل 

 ٍ.ـ اص خْدت گزؽتَ خذا عملی تَ تچَ ُات تذ27

 ُات تذٍ. ی تَ تچwisdomَاص خْدت گزؽتَ خذا 

 

 

Spring     تِاس 



 ـ اص یک گل تِاس ًویؾَ.28

 ًویؾَ.springاص یک گل 

 

Wound    صخن 

 ـ اعتخْاى لای صخن گزاؽتي.29

 گزاؽتي.woundاعتخْاى لای 

 

 

 

 

 

Finger    اًگؾت 

Brother    تشادس 

 ـ پٌح اًگؾت تشادسًذ تشاتش ًیغتٌذ.31

 تشادسًذ تشاتش ًیغتٌذ.fingerپٌح

 اًذ تشاتش ًیغتٌذ. brotherپٌح اًگؾت 

 



 

Seven    ُفت 

Blind      كْس 

ـ اگَ ُفت تا دختش کْس داؽتَ تاؽَ یک عاعتَ 31

 ؽُْش هیذٍ.

داؽتَ تاؽَ یک عاعتَ  blind دختشتا sevenاگَ 

 ؽُْش هیذٍ.

 

 

Dog       عگ 

 دّسػ ّق ّق.عگاى تَ  طثك افادٍ ُا طثكـ 32

 ُا تَ دّسػ ّق ّق.dogافادٍ ُا طثك طثك 

 

 

 



Smoke     عیگاس  ,دّد 

 ـ دّد اص کٌذٍ تلٌذ هیؾَ.33

Smoke .َاص کٌذٍ تلٌذ هیؾ 

 

 

 

Eat   خْسدى 

Sit    ًؾغتي 

 ـ ُش کی خشتضٍ هیخْسٍ پای لشصؽن هیؾیٌَ.34

 کٌَ. sitکٌَ پای لشصؽن  eatُش کی خشتضٍ

 

 

 

Garden    َتاغچ 

 ـ اگَ تیل صًی تاغچَ خْدت سا تیل تضى.35

 خْدت سا تیل تضى. gardenاگَ تیل صًی 

 



 

 

Sleep   خْاتیذى 

 ـ اگَ لالایی تلذی چشا خْاتت ًوی تشٍ؟36

 ات ًویثشٍ؟sleepاگَ لالایی تلذی چشا

 

 

 

Beard     سیؼ 

 ـ تا ایي سیؼ هیخْای تشی تدشیؼ؟37

 یؼ؟هیخْای تشی تدش beardتا ایي 

 

Recount         كشدى تعشیف              

 ـ تثیٌین ّ تعشیف کٌین.38

 کٌین. Recountتثیٌین ّ 

 

Night    ؽة 

Lose   گن 



ـ تعذ اص چِل عال گذایی ؽة خوعَ سا گن 39

 کشدٍ.

 کشدٍ. loseخوعَ سا  night تعذ اص چِل عال گذایی

 

 

           

Cucumber                 خیاس 

Toilet              تضن 

 ـ تضک ًویش تِاس هیاد کٌثضٍ تا خیاس هیاد.41

Toilet  ًویش تِاس هیاد کٌثضٍ تاcucumber 

 هیاد.

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 نقل قول

 

 هٌاعة/دسعت  appropriate  : ـ41

 اعت.appropriate فکش هیکٌی ایي سّػ تشخْسد 

 

 زاّی چیضی تْدى : containـ 42

 اسی ًوک هی تاؽذ.همذ containایي هسلْل

 

 ًصة کشدى :  fixـ 43

 کي تَ دیْاس fixایي اتگشهکٌْ 

 

 اٌُشتا : magnetـ 44

Magnet .ٌَاخغام اٌُی سّ تَ خْدػ خزب هیک 

 

 اٌُشتای هغٌاطیغی/خزاب : magneticـ 45

 اعت. magneticایي دختشٍ ّالعا خْؽگلَ ّ 

 

 خْس کشدى/خْس تْدى : matchـ 46

تؾیي تا تَ یَ  matchا ُن ؽوا دّ تا سفیك ت

 عْد عالی تشعیذ.

 

 هادٍ :  materialـ 47



Material   تَ عَ زالت خاهذ .هایع.گاص ّخْد

 داسد.

 

 خِت یاتی کشدى :  navigateـ 48

تا اعتفادٍ اص لطة ًوا هیتًْی هغیشتْ 

navigate.کٌی 

 

 خلْگیشی کشدى : preventـ 49

 َ.ؽذم اص ایٌکَ اًّْ کتک تضً preventهي

 

 تَ طْس دسعت ّ صسیر: properlyـ 51

 ّ دلیك دسط تخًْیذ. properlyتشای اهتساى فشدا 

 

 :زفاظت کشدى protectـ 51

 protectپشًذٍ ُای هادٍ اص خْخَ ُا ّ لاًَ ؽاى 

 هیکٌي.

 

 :خولَ statementـ 52

 تغاصیذ. statementتا لغت دّچشخَ تچَ ُا یک 

 

 :کْچک tinyـ 53

ْسیاًَ خیلی کْچیکي یَ هْخْدات هگظ ّ زؾشٍ ّ ه

tiny .ُغتٌذ 

 



 :تَ دسعتی/تا دلت accuratelyـ 54

 خْاب تذیي. accuratelyتچَ ُا تغت ُا سّ تا 

 

 :تاعث ؽذى causeـ 55

ایي دعْا ّ خٌدال ؽذی.چْى اص اّل  causeتْ

 کْتاٍ ًیْهذی.

 

 :خشیاى currentـ56

 تاػ.currentهثل سّدخاًَ دس

 

 تی/پْعیذگی:خشا decayـ 57

 ؽذ. decayاًمذس هغْاک ًضدی تا دًذًّات

 

 :کؾف کشدى detectـ 58

 کشد. detectادیغْى تشق سا

 

 :عوت/خِت directionـ 59

 directionُویي خیاتًْْ تشیذ خلْ تعذ تپیچیي 

 ساعت.

 

 :خضیشٍ islandـ 61

 هْسیظ تثعیذ ؽذ. islandسضاخاى تَ 

 



 :طثیعی naturalـ 61

اعت کَ همذاسی اضطشاب  naturalتشای کٌکْس 

 داؽتَ تاؽیي خة ُوَ داسى.

 

 :عذ/هاًع blockـ 62

 اعت.  blockکٌکْس تَ هعٌی یک 

 

 :تاصٍ freshـ 63

 ی.freshعدة هیٍْ ُا ّ عثضی ُای 

 

 لایَ: layerـ 64

Layer.ٍاتوغفش عْساش ؽذ 

 

 :اؽعَ rayـ 65

Ray ْپشتx  .ّالعا هضش اعت 

 

 :عطر surfaceـ 66

 اب اخغام عثک ؽٌاّسًذ. surface دس

 

 :صًذٍ هاًذى surviveـ 67

ُن کَ ؽذٍ تایذ دًثال یَ لموَ  surviveتشای 

 ًْى دّیذ.

 



 :دها temperatureـ 68

Temperature اعت. 37ایي اتاق 

 

 :پیچیذى/دس چیضی پْؽاًذى wrapـ 69

 کي. wrapایي ؽکالاتْ تْ صسّسلؼ 

 

 :افضایؼ دادى build upـ 71

 کٌی. build upیضم تایذ عشعتتْ دس تغت صدى عض

 

 :هؾتشک commonـ 71

 commonلذست تفکش ّ اًذیؾَ دس ُوَ ی اًغاًِا 

 اعت.

 

 :علی سغن despiteـ 72

Despite .ُوَ ی تلاؽِاػ ًتیدَ ًگشفت 

 

 :چشتی fatـ 73

 ُاتْ اب کي. fatخیلی چاق ؽذی یَ رسٍ اص 

 

 :فِویذم/پی تشدم find outـ 74

ؽذم لضیَ اص چَ لشاس تْدٍ کَ تْ  find out زالا

 اًمذس پکشی.

 



 :تَ تذسیح graduallyـ 75

عادت کي تَ ایٌکَ کن کن ّ تَ تذسیح پیؾشفت 

 کٌی ًَ یک سّصٍ.

 

 :تا خؾًْت/تمشیثا roughlyـ 76

 تا هشدم تشخْسد ًکي. roughlyتا سفتاس 

 

 :زالت/ّضعیت stateـ 77

 لی تذی داسم.خی stateًوی دًّن چشا اهشّص 

 

 :هادٍ substanceـ 78

 اعت. materialهتشادف لغت

 

 :دّسی کشدى/اختٌاب کشدى avoidـ 79

 

81- balanced تعادل: 

تْ تشًاهت ایداد کي کَ یَ  balanced یَ

 ّلتِایین هال خْدت تاؽی.

 

 :اصعِذٍ چیضی تشاهذىcope(with)ـ 81

 چیضی cope(with)ایي پغشٍ اًمذس تی عشضظ کَ اص

 تش ًویاد.

 

 :سژین غزایی  dietـ 82



عالن ّالعا تَ ؽوا کوک هیکٌَ کَ ّصى  diet   یَ

 کن کٌی.

 

 :گشدّغثاس dustـ 83

ػ صیاد تْد کَ کل خًْوًْْ dustایي تاد اًمذس 

 خاک ّسداؽت.

 

 :هَ fogـ 84

ُغت.هخصْصا خٌگلاػ   fogدیذی تْ ؽوال ُویؾَ 

 الْدٍ.fogُویؾَ 

 

 تسطْت: humidityـ 85

تْ خٌْب کَ اب ّ ُْاػ ؽشخیَ پذس  humidityایي 

 هشدهْ دس اّسدٍ.

 

 :هسذّد کشدى limitـ 86

 چشا اعتعذاد تچَ ُا تْ هذاسط ؽکْفا ًویؾَ؟

ؽذى تَ ایٌکَ فمط طْطی ّاس  limitتیچاسٍ ُا 

 دسط ُا سّ یاد تگیشى.

 

 :تْصیَ کشدى  recommendـ 87

Recommend َدیش  هی کٌن اخشیي تاستْى تاؽَ ک

 هی سعیي.

 

 :تغکیي دادى relieveـ 88



دکتشُا تایذ علاٍّ تش تدْیض داسّ تا اساهؼ تَ 

 تذى.relieveتیواساى 

 

 :تالی هاًذى remainـ 89

هًْذى کَ تشاؽْى  remainُوَ سفتي پظ کیا 

 عخٌشاًی کٌن.

 

 :ززف کشدى removeـ 91

کي اص  removeاؽتثاُات همالت صیادٍ ُوَ سّ 

 اّل تٌْیظ.

 

91- resistance دّػ گشفتي: 

 تگیش. resistanceّای چمذس کثیفی تشّ زوام ّ یَ 

 

 :ًْع sortـ 92

غزای چیٌی یاد  sortهی خْام اهشّص تِتْى یک 

 تذم.

 

 :هثتلا suffererـ 93

 ؽذٍ اعت. B sufferer اّ تَ تیواسی ُپاتیت

 

 :ًؾاًَ symptomـ 94

فا تیواسی دیاتت سا داسیذ.لط symptomؽوا 

 عشیع تَ پضؽک هشاخعَ کٌیذ.



 

 :ؽوشدى countـ 95

اّى اًمذس پْل دّعتَ کَ ُش سّص پْل ُاؽْ 

count .ٌَهیک 

 

 :هثادلَ کشدى exchangeـ 96

لذین کَ ٌُْص پْل اختشاع ًؾذٍ تْد ها 

exchange .کالا تَ کالا داؽتین 

 

 :خغتَ کشدى/توام کشدى exhaustـ 97

 exhaustی ّ هٌْ ّای تْ چمذس اًشژی هٌْ هیگیش

 هیکٌی تا ایي عْال ُای تی هْسدت.

 

 :دسصذ percentـ 98

افغشدٍ  %100هشدم خِاى اص percentُفتاد 

 ُغتٌذ.

 

 :فشاُن کشدى provideـ 99

 provideتا ایٌکَ هي ُوَ ی اهکاًاتْ تشاؽْى 

 کشدم تاص هیگي ایٌْ ًذاسین اًّْ داسین.

 ى:چْب خط کؾیذى/یکی یکی ؽوشد shoreـ 111

ًؾْى هیذٍ دیگَ ایي طشفا پیذات  shoreایي 

 ًؾَ.
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